
Pam nad ydym yn rhuthro o gwmpas mae amser
gennym i sylwi ar y pethau o’n cwmpas fel y coed yn

siglo yn yr awel neu aderyn bach yn hedfan heibio ein
ffenestr. 

 

Wythnos 13: Salm 24 
#addewidagobaith #hopeandpromise

Yr argwylld piau'r ddaear a phopeth sydd ynddi;
y byd, a phawb sy'n byw ynddo.
 Mae wedi gosod ei sylfeini ar y moroedd,
a'i sefydlu ar ffrydiau'r dyfnder.
 
Mae Salm 24 yn ein gwahodd i feddwl am y Ddaear gafodd ei greu gan
Dduw, a meddwl pa mor werthfawr yw. Mae’n salm o glodfori ac
ymfalchio.  
 

Ysgrifennwch gerdd 
Ysgrifennwch “gerdd sylwi” –wrth i chi fynd am dro neu wrth edrych
allan o’ch ffenestr. Edrychwch a sylwch ar bopeth. Tynnwch ffotograffau
neu dyluniwch lun a defnyddio geiriau i’w disgrifio. Yna defnyddiwch y
geiriau i greu cerdd.
Cerdd fel hon:
O’r llus y llwynogod hardd a thâl at y fainc bren crwm
O’r fainc bren crwm at y cacwn prysur
O’r cacwn prysur i’r hen gîat gardd……….

Syllwch ar y cymylau
Mae ein Daear yn anhygoel. 
Ar ddiwrnod braf, gorweddwch ar y glaswellt, edrychwch i fyny a
gwyliwch y cymylau yn arnofio heibio.
Cofiwch……
Os ydi’n braf peidiwch ag edrych yn syth at yr haul: gall niweidio eich
llygaid.
 

Mae ganddo’r holl ddaear yn Ei law,
mae ganddo’r holl ddaear yn Ei law, 
mae ganddo’r holl ddaear yn Ei law,

mae ganddo’r ddaear yn Ei law, 
 

Mae ganddo’r gwynt a’r glaw yn Ei
law, mae ganddo’r gwynt a’r glaw yn

Ei law,
mae ganddo’r gwynt a’r glaw yn Ei

law, mae ganddo’r ddaear yn Ei law,
 

Cytgan
 

Mae ganddo’r haul a’r lleuad yn Ei law,
mae ganddo’r haul a’r lleuad yn Ei law,
mae ganddo’r haul a’r lleuad yn Ei law,

mae ganddo’r ddaear yn Ei law,
 

Cytgan
 

Mae ganddo’r planhigion a
chreuaduriaid yn Ei law, mae ganddo’r
planhigion a chreuaduriaid yn Ei law,

mae ganddo’r planhigion a
chreuaduriaid  yn Ei law, mae

ganddo’r ddaear yn Ei law,
 

Cytgan
 

Mae ganddo bawb sydd yma yn Ei law,
mae ganddo bawb sydd yma yn Ei law,
mae ganddo bawb sydd yma yn Ei law,

mae ganddo’r ddaear yn Ei law,
 

Cytgan
 

Gwrandewch ac ymunwch yn yr emyn
ar “ BBC teach, school radio, songs for

collective worship and assemblies” 



Follow us on twitter @churchinwales

@llandaffed@diostasaphedu @swanbreced@esgobaethbangor @apmdaly@pobldewi

Sut gall hwn gysylltu â cwricwlwm yr ysgol?
Wrth i ni feddwl am yr harddwch yn ein byd a pa mor werthfawr yw i ni mae’n ein cynorthwyo i ddeall
pam y dyliwn ei ddiogelu. Mae’n ein dysgu i fod yn ddinasyddion gwybodus, moesegol, gydag
ymrwymiad i gynaladwyedd y blaned. Mae’n dangos ein bod yn barod i fod yn ddinasyddion Cymru a’r
byd.   

Gwaith ymchwil
Ffeithiau anhygoel am y Ddaear-Mae cymylau wedi eu creu o filoedd o ddiferion o ddwr a gronynnau o
rew yn arnofio ar lefelau gwahanol yn yr awyr.
Edrychai rhai yn wyn oherwydd iddynt adlewyrchu golau’r haul. Edrychai eraill yn lwyd oherwydd maent
yn llawn o ddwr. Arnofiai pob un ar lefelau gwahanol ac er iddynt edrych eu bod yn symud yn araf, mae
rhai yn teithio mor gyflym ag 100 milltir yr awr.
Allwch chi ddarganfod mwy o ffeithiau anhygoel am ein Daear? Defnyddiwch y tab Britannica ar Hwb
wrth i chi ymchwilio.    
 
 
Ewch am dro swnllud
Yn ystod y clo mawr mae llai o geir a swn traffic o’n cwmpas. Ewch am dro neu agorwch ffenestr a
gwrandewch yn astud ar y synau gallwch glywed. Gwnewch restr ohonynt gan feddwl beth allai fod
wedi eu creu. Pa synau sy’n rhai naturiol?
 
 
Tirluniau 
Efallai i chi ymweld â rhai mannau lleol, hardd yn ystod y clo mawr, lle gallwch aros a meddwl am beth
gallwch ei weld a’i glywed. Gallwch edrych ar luniau tirweddau arbennig a meddwl sut deimladau maent
yn eu creu. Efallai yr hoffwch chi ail greu rhai gyda phaent.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mwy o syniadau
Am fwy o syniadau ar sut i wylio’r ddaear edrychwch ar rhestr 50 o bethau i’w gwneud yr Ymddiriedaeth
Genedlaethol.
https://nt.global.ssl.fastly.net/documents/50-things-activity-list.pdf


